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Liczni badacze spoteczni (np. Bakiera, 2009; Czerwinska-Jasiewicz, 2015; Zimbardo i Coulombe,
2015) wskazuja na szereg problemodw, z jakimi mierza sie wspotczesni nastolatkowie. Wsréd nich
znajduja sie m.in. zagubienie w cyfrowym Swiecie i trudnosci w zakresie podejmowania waznych
zyciowych decyzji (co powiazane jest z problemami w ksztattowaniu sie dojrzatej tozsamosci).

Co wiecej, takze rodzice i nauczyciele w wielu przypadkach nie dysponujg odpowiednig wiedzj i
umiejetnosciami, aby w nalezyty sposdéb wspiera¢ swoje dzieci/ucznidw w poruszaniu sie po
wirtualnej rzeczywistosci i odpowiedzialnym korzystaniu z Internetu (np. NASK, 2021; Wolak i in.,
2010).

W CZYM PROBLEM?

Raport ,Nastolatkowie 3.0” (NASK, 2021) pokazat, ze:

Ponad 1/3 uczniéw ma wysokie lub bardzo wysokie natezenie
zachowan charakterystycznych dla problematycznego uzywania Internetu.

Niemal 40% ucznidéw probowato bez powodzenia ograniczy¢ korzystanie z
telefonu/ smartfona.

Ponad % mtodych ludzi zaniedbuje zaplanowane czynnosci lub swoje

obowigzki ze wzgledu na naduzywanie telefonu/smartfona, nie jest w stanie
wytrzymac bez telefonu/ smartfona i czuje sie zniecierpliwione, gdy nie moze z
niego skorzystac.

Znaczna czes¢ mtodziezy nie ma swiadomosci nt. wielu e-zagrozen i ryzyka
bycia oszukanym lub utraty prywatnosci.

Prawie % nastolatkow doswiadczyta przemocy w Internecie.

Rodzice znacznie rzadziej majg poczucie, ze ich dziecko doswiadczyto
przemocy w internecie niz raportujg to sami nastolatkowie.




OPIS PROGRAMU

Spinacz to program oparty na
modelu profilaktyki zintegrowanej
obejmujacy w szczegolnosci
zachowania ryzykowne mtodziezy
w obszarze uzaleznien
behawioralnych. Powstat, by nies¢
wsparcie mtodziezy w okresie
dorastania i wspdlnie omodwic
zarowno zagrozenia, jak
i mozliwosci, z jakimi spotykaja sie

W swiecie realnym oraz
wirtualnym. Program ktadzie
nacisk na dokonywanie

przemyslanych  wybordw  oraz
planowanie przysztej sciezki
zawodowo-edukacyjnej. Wspiera
takze mtodziez w rozwijaniu
indywidualnych pasji

I zainteresowan oraz ksztattuje
postawe konsekwentnego dazenia
do zamierzonych celow.
Dodatkowo wspiera rodzicow

i wychowawcéw w przekazywaniu
nastolatkom zasad, ktére pomoga
uchronic mtodziez przed
zagrozeniami i pomoga w realizacji
najgtebszych marzen. Program
Spinacz zbudowany jest na trzech
filarach: profilaktyka, rozwoj
osobisty mtodego cztowieka
I edukacja.
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CELE PROGRAMU

Wzrost Swiadomosci mtodziezy i ich dorostych opiekunéw nt. e-zagrozen oraz
podnoszenie poziomu wiedzy w obszarze bezpiecznego uzytkowania internetu/
wspierania dzieci w tym zakresie.

Wzrost swiadomosci mtodziezy szkolnej, rodzicéw i nauczycieli nt. e-zagrozen

(uzaleznienie od Internetu, mediéw spotecznosciowych i gier; fake newsy;
cyberbullying; oszustwa; utrata kontroli nad wtasnym wizerunkiem).

Podniesienie poziomu wiedzy w zakresie cyberbezpieczenstwa ucznidow biorgcych
udziat w programie oraz wzmocnienie motywacji do efektywnego wykorzystania
wolnego czasu.

Podnoszenie poziomu wiedzy rodzicow i nauczycieli w zakresie wspierania i
promowania u mtodziezy bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu.
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ADRESACI PROGRAMU:

e uczniowie klas 6, 7, 8 szkoty podstawowej

SPOSOB REALIZAC]I

W programie Spinacz wykorzystywane

e rodzice ucznidw uczestniczacych w programie
* nauczyciele uczniow
sg réznorodne metody pracy z grupa:
prezentacje multimedialne, krotkie GRUPA: do 130 uczniow
filmiki, muzyka, dynamiczne ¢éwiczenia,
CZAS TRWANIA:

e mtodziez - 3,5 godziny zegarowe
spotkania  pojawiajg sie rdowniez .

drama, burza moézgéw. W trakcie

rodzice - 1 godzina zegarowa
doswiadczenia zdrowego stylu zycia e nauczyciele - 1 godzina zegarowa

przekazywane przez realizatoréow.
FORMA REALIZACIJI:

o stacjonarna lub online
Zajecia prowadzone s3 przez 2-4

osobowy zespdot  certyfikowanych AUTOR: Andrzej Koc

realizatorow.
WIECEJ INFORMACIJI:

www.spinacz.edu.pl




UCZNIOWIE

"Odczutam, ze warto jest szanowac
siebie i innych. Sprobuje to zrobic."

OPINIE UCZESTNIKOW

"Bardzo podobaty mi sie zajecia, przydatne
informacje i ciekawie zorganizowane ;) "

"Dziekuje za zajecia bardzo mnie zainspirowaty
i wyjasnity duzo istotnych spraw. Mam nadzieje, ze
uda sie spotkac ponownie. :) "

B 3300

uczestnikow
w latach 2020/2023

RODZICE/NAUCZYCIELE

"Program bardzo potrzebny zaréwno dla uczniow jak
i nauczycieli. Wartosciowy profilaktycznie, poszerzajgcy
horyzonty, dajgcy wiedze i narzedzia do dziatania."

4,96

srednia
ocena programu

"Spotkanie bardzo wartosciowe, porusza wazne tematy dotyczqce
mtodziezy, ale tez funkcjonowania catej rodziny
i budowania wspolnych relacji."

"Bardzo szerokie spojrzenie na poruszany temat. Jak prawdziwy spinacz,
spina ze sobq swiat widziany oczami ucznia, rodzica i nauczyciela."

| T ——-—

ANKIETY EWALUACJI BEZPOSREDNIE]  (2020/2022)

Czy dowiedziates sie
przydatnych dla Ciebie
rzeczy?

Czy sadzisz, ze spotkanie
pomogto Ci zrozumie¢ zasady

obowiazujace w wirtualnej
przestrzeni?

Czy sadzisz, ze spotkanie
pomoze Ci bezpieczniej
korzystac z sieci?

Czy czujesz sie zachecona/-y
do rozwijania swoich pasji?
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INFORMACJE ORGANIZACYJNE

Warunki techniczne na sali gimnastycznej, wymagane do przeprowadzenia zajec:
e zaciemnienie sali,
e krzesta z oparciem dla kazdego ucznia ustawione w uktadzie kinowym
(przejscie przez Srodek i po bokach),
e obecnos¢ nauczycieli / wychowawcow podczas zajed,
e brak wycieczek i konkurséw podczas programu,
4 stoliki do dyspozycji trenerdw,
e prosimy, aby kazdy Uczen miat ze sobg dtugopis.

Trenerzy zapewniaja niezbedny sprzet audiowizualny.



,Chodzi o to, bysmy my, dorosli,
skutecznie wspierali mtodych ludzi
w budowaniu dojrzatego swiata
wartosci i realizacji ich najgtebszych
marzen i celow zyciowych."

Szymon Grzelak
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FUNDATCIJA

JESTESMY DO PANSTWA DYSPOZYCJI

@ 501 830 123

wychowaniewdialogu@gmail.com




