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Ponad 1/3 uczniów ma wysokie lub bardzo wysokie natężenie 
zachowań charakterystycznych dla problematycznego używania Internetu.

Niemal 40% uczniów próbowało bez powodzenia ograniczyć korzystanie z
telefonu/ smartfona. 

Ponad ¼ młodych ludzi zaniedbuje zaplanowane czynności lub swoje
obowiązki ze względu na nadużywanie telefonu/smartfona, nie jest w stanie
wytrzymać bez telefonu/ smartfona i czuje się zniecierpliwione, gdy nie może z
niego skorzystać.

Znaczna część młodzieży nie ma świadomości nt. wielu e-zagrożeń i ryzyka
bycia oszukanym lub utraty prywatności.

Prawie ¼ nastolatków doświadczyła przemocy w Internecie.

Rodzice znacznie rzadziej mają poczucie, że ich dziecko doświadczyło
przemocy w internecie niż raportują to sami nastolatkowie.

CHARAKTER I ROZMIAR ZJAWISKA

W  C Z Y M  P R O B L E M ?

Liczni badacze społeczni (np. Bakiera, 2009; Czerwińska-Jasiewicz, 2015; Zimbardo i Coulombe,
2015) wskazują na szereg problemów, z jakimi mierzą się współcześni nastolatkowie. Wśród nich
znajdują się m.in. zagubienie w cyfrowym świecie i trudności w zakresie podejmowania ważnych
życiowych decyzji (co powiązane jest z problemami w kształtowaniu się dojrzałej tożsamości).  
Co więcej, także rodzice i nauczyciele w wielu przypadkach nie dysponują odpowiednią wiedzą i
umiejętnościami, aby w należyty sposób wspierać swoje dzieci/uczniów w poruszaniu się po
wirtualnej rzeczywistości i odpowiedzialnym korzystaniu z Internetu (np. NASK, 2021; Wolak i in.,
2010). 

 
Raport „Nastolatkowie 3.0” (NASK, 2021) pokazał, że:
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SPINACZ

Spinacz to program oparty na
modelu profilaktyki zintegrowanej
obejmujący w szczególności
zachowania ryzykowne młodzieży
w obszarze uzależnień
behawioralnych. Powstał, by nieść
wsparcie młodzieży w okresie
dorastania i wspólnie omówić
zarówno zagrożenia, jak                        
i  możliwości, z jakimi spotykają się
w świecie realnym oraz
wirtualnym. Program kładzie
nacisk na dokonywanie
przemyślanych wyborów oraz
planowanie przyszłej ścieżki
zawodowo-edukacyjnej. Wspiera
także młodzież w rozwijaniu
indywidualnych pasji 
i zainteresowań oraz kształtuje
postawę konsekwentnego dążenia
do zamierzonych celów.
Dodatkowo wspiera rodziców 
i wychowawców w przekazywaniu
nastolatkom zasad, które pomogą
uchronić młodzież przed
zagrożeniami i pomogą w realizacji
najgłębszych marzeń. Program
Spinacz zbudowany jest na trzech
filarach: profilaktyka, rozwój
osobisty młodego człowieka          
 i edukacja. 

O P I S  P R O G R A M U
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W programie Spinacz wykorzystywane
są różnorodne metody pracy z grupą:
prezentacje multimedialne, krótkie
filmiki, muzyka, dynamiczne ćwiczenia,
drama, burza mózgów. W trakcie
spotkania pojawiają się również
doświadczenia zdrowego stylu życia
przekazywane przez realizatorów.

Zajęcia prowadzone są przez 2-4
osobowy zespół certyfikowanych
realizatorów.

S P O S Ó B  R E A L I Z A C J I

uczniowie klas 6, 7, 8 szkoły podstawowej
rodzice uczniów uczestniczących w programie
nauczyciele uczniów

młodzież - 3,5 godziny zegarowe 
rodzice - 1 godzina zegarowa
nauczyciele - 1 godzina zegarowa

ADRESACI PROGRAMU:

GRUPA: do 130 uczniów

CZAS TRWANIA:

FORMA REALIZACJI: 
stacjonarna lub online

AUTOR: Andrzej Koc

WIĘCEJ INFORMACJI:
www.spinacz.edu.pl

CELE PROGRAMU

Wzrost świadomości młodzieży i ich dorosłych opiekunów nt. e-zagrożeń oraz
podnoszenie poziomu wiedzy w obszarze bezpiecznego użytkowania internetu/
wspierania dzieci w tym zakresie.
Wzrost świadomości młodzieży szkolnej, rodziców i nauczycieli nt. e-zagrożeń
(uzależnienie od Internetu, mediów społecznościowych i gier; fake newsy;
cyberbullying; oszustwa; utrata kontroli nad własnym wizerunkiem).
Podniesienie poziomu wiedzy w zakresie cyberbezpieczeństwa uczniów biorących
udział w programie oraz wzmocnienie motywacji do efektywnego wykorzystania
wolnego czasu.
Podnoszenie poziomu wiedzy rodziców i nauczycieli w zakresie wspierania i
promowania u młodzieży bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z Internetu.
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3300
uczestników
w latach 2020/2023

83%

81%

73%

74%

ANKIETY  EWALUACJ I  BEZPOŚREDNIE J ( 2020/ 2022 )

O P I N I E  U C Z E S T N I K Ó W

4,96
średnia 
ocena programu

/6

Czy dowiedziałeś się
przydatnych dla Ciebie
rzeczy?

Czy sądzisz, że spotkanie
pomogło Ci zrozumieć zasady
obowiązujące w wirtualnej
przestrzeni?

Czy sądzisz, że spotkanie
pomoże Ci bezpieczniej
korzystać z sieci?

Czy czujesz się zachęcona/-y
do rozwijania swoich pasji?

tak

tak

tak

tak

"Spotkanie bardzo wartościowe, porusza ważne tematy dotyczące
młodzieży, ale też funkcjonowania całej rodziny

 i budowania wspólnych relacji."

"Bardzo szerokie spojrzenie na poruszany temat. Jak prawdziwy spinacz,
spina ze sobą świat widziany oczami ucznia, rodzica i nauczyciela."

"Odczułam, że warto jest szanować
siebie i innych. Spróbuję to zrobić."

UCZNIOWIE

RODZICE/NAUCZYCIELE

"Dziękuję za zajęcia bardzo mnie zainspirowały 
i wyjaśniły dużo istotnych spraw. Mam nadzieje, że

uda się spotkać ponownie. :) "

"Bardzo podobały mi się zajęcia, przydatne
informacje i ciekawie zorganizowane ;) "

"Program bardzo potrzebny zarówno dla uczniów jak
i nauczycieli. Wartościowy profilaktycznie, poszerzający

horyzonty, dający wiedzę i narzędzia do działania."

77% 65%

74% 70%
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I N F O R M A C J E  O R G A N I Z A C Y J N E

zaciemnienie sali, 
krzesła z oparciem dla każdego ucznia ustawione w układzie kinowym 

obecność nauczycieli / wychowawców podczas zajęć, 
brak wycieczek i konkursów podczas programu,
4 stoliki do dyspozycji trenerów,
prosimy, aby każdy Uczeń miał ze sobą długopis.

Warunki techniczne na sali gimnastycznej, wymagane do przeprowadzenia zajęć:

       (przejście przez środek i po bokach),

Trenerzy zapewniają niezbędny sprzęt audiowizualny. 
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w y c h o w a n i e w d i a l o g u @ g m a i l . c o m

5 0 1  8 3 0  1 2 3  

JESTEŚMY DO PAŃSTWA DYSPOZYCJI

„Chodzi o to, byśmy my, dorośli,

skutecznie wspierali młodych ludzi 

w budowaniu dojrzałego świata

wartości i realizacji ich najgłębszych

marzeń i celów życiowych."
Szymon Grzelak


