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PROGRAM PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH
DLA TWOJEJ SZKOLY

° dla uczniow

¢ dlarodzicow

¢ dlanauczycieli

Warsztaty dla mtodziezy, rodzicow
I nauczycieli oraz multimedialne
materiaty do kontynuacji pracy dla
kazdej z grup odbiorcow.

8 5 4 lata 4 5 O O / $rednia
realizacje funkejonowania ucznidw ocena
programu programu

www.spinacz.edu.pl
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DLACZEGO
POTRZEBA
SPINACZa?

Nasz program uzupetnia i wzmacnia
dziatania profilaktyczno-wychowawcze,
ktore szkota i rodzice podejmujqg kazdego
dnia. Na warsztatach  w atrakecyjny
sposob poruszamy tematy zwiqgzane z
kompetencjami przysztosci, neurobiologiq
oraz korzystaniem z Internetu. Dzieki temu
program daje szerokie spojrzenie na
kwestie zwigzane ze zdrowym stylem
zycia 1 uzaleznieniami behawioralnymi.
Rozmawiamy o tym, co dotyka mtodych
ludzi, zarazamy pasjq, przekuwamy
wiedze naukowq w praktyke oraz
wspolnie poszukujemy tego co w zyciu
najwazniejsze. Spinacz to  twoadrczy,

rozwojowy i profilaktyczny impuls.




REALIZOWANE
CELE PROGRAMU

§44

Zwigkszenie wiedzy uczestnikow
w zakresie cyberbezpieczenstwa
i ograniczenie ryzykownych
zachowan online.

Zachecenie miodych

do krytycznego myslenia,
efektywnej organizacji czasu i
swiadomego wyznaczania celéw.

Poszerzenie kompetenciji do
podejmowania decyzji
poprzez budowanie
pozytywnego obrazu siebie

Zwigkszenie swiadomosci
opiekunéw, pomoc w
rozmowie z miodziezg, m.n.
o korzystaniu z Internetu



odpowiedzi
)/ na dzisiejsze

Program opracowalismy
w oparciu o fachowqg
literature i badania
naukowe oraz wieloletnie
doswiadczenie w pracy
Z mtodziezg w zakresie
profilaktyki uzaleznien.
Zajecia prowadzg
doswiadczeni trenerzy,
petni pasji i stale
poszerzajgcy swojqg
wiedze.

@ O
Wiecej informaciji o zatozeniach i podstawach
naukowych na stronie
www.spinacz.edu.pl/zalozenia




CO WYROZNIA
SPINACZ?

“—
wysokie noty

Proponujemy przeprowadzenie
programu, Ktory polubili
nastolatkowie 1 wysoko oceniqjg
opiekunowie, podkreslajgc szerokie
spojrzenie Nna zagadnienia
uzaleznien.

it — | e

tak tak
ocena programu SPINACZ
przez ucznidéw (1-6) 73;1% 78,6%

Dowiedziatem sie przydatnych Mam wiekszq
rzeczy i zostatem zachecony $wiadomo$¢ na temat
do efektywnego bezpiecznego
wykorzystania swojego czasu. uzytkowania internetu.

tak tak
76,4% 79,5%
Mam wigkszq Czuje sie zachecony
$wiadomoséé na temat do rozwijania swoich
e-zagrozen. pasji.
@ O

podsumowanie  semestru  zimowego  2023/24
badania przeprowadzone na grupie 1035 ucznidéw



holistyczne

podejscie do tematu

tgczymy kwestie zwigzane z edukacjq, rozwojem
osobistym i zawodowym oraz  uzaleznieniami
behawioralnymi. Zespdt ds. Oceny i Rekomendacii
Programow profilaktycznych docenit, ze osadzilismy
problem uzywania urzqdzen elektronicznych przez
mtodziez w szerszym konteks$cie i nie skupiamy sie
jedynie na nim. ,Autorzy postarali sie, by program
kierowany do mtodziezy byt kompleksowy
I podejmowat réznorodne tematy, ktore mogag
wzmocnic potencjat uczniow” — napisano w opini.

{

wsparcie procesu

Zadaniem ,Spinacza” jest uzupetnienie i wzmochienie
dziatarn  profilaktyczno-wychowawczych,  ktore
szkota i rodzice podejmujq kazdego dnia. Dlatego po
zakonczonych  warsztatach  z  mtodziezq, tego
samego dnia zapraszamy na spotkanie rodzicow
I nauczycieli uczniow. Na zakonczenie dajemy dostep
do strony WWW specjalnie opracowanej dla kazdej
Z grup odbiorcow.

w
ugpotkenie berdzd
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rodzic porusz
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artoéciowe’
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nauczyclele
o0 SPINACZU

“Program Jest
dynamiczny, ciekawy,
wzbudzajacy
zainteresowanie.
Przekazuje wiele
tresci, o ktérych
uczniowie nie
wiedzieli lub nie
zdawali sobie sprawy.
Polecam”

Podczas zaje¢ staramy sie stworzyc¢
mtodziezy przestrzen do refleksji nad
stylem zycia i ptynQcymi z  tego
konsekwencjami;  rozmawiamy O
zdrowych nawykach, o tym, co daje
szczescie I czego potrzeba do
spetniania marzen i redlizacji plandw.
Pokazujemy zdrowy tryb zycia jako
jeden z czynnikdw wspierajgcych
bezpieczne korzystanie z nowych

technologi i zapobiegajgcy
podejmowaniu ryzykownych
zachowan.

profesjonaizm

Zajecia prowadzi wyspecjalizowana
kadra oséb o szerokiej wiedzy
psychologicznej, pedagogiczne] |
profiloktycznej. To osoby z pasjqg i
zamitowaniem do pracy z mtodziezq,
ktore nieustannie rozwijgjg swoje
kompetencje poprzez udziat w
konferencjach, szkoleniach i superwizji.

SPINACZU

“Przed tymi "zajeciami" sadzitam, ze
tylko zmarnuje czas, teraz widze, ze sie

mylitam, a udzielone informacje sa
bardzo przydatne“




Dla kogo

Uczniowie klas
VI-VIiIl szkoty podstawowej
-l szkoty ponadpodstawowe)

Rodzice i nauczyciele
ucznidw uczestniczqcych w programie

W jakiej formule

Dynamicznej! Wykorzystujemy:
multimediia, drame, burze mdzgdw, quizy,
muzyke. W trakcie spotkania poruszamy
rowniez kwestie zdrowego stylu zycia.

Jak diugo

Mtodziez:
4 godziny zegarowe

Rodzice i nauczyciele:
15 godziny zegarowej

Po zajeciach Zardwno miodziez, jok

i dorodli otrzymuijq dostep do specjainie
dla nich opracowanych materictéw
multimedialnych online.

Wielkos¢ grupy

,Spinacz” przeprowadzamy zawsze
z wigkszq grupq uczestnikéw,

tj. uczniami kilku klas jednoczesnie —
tgcznie od 40 do 130 osdb.

Jakie sg koszty

Kazda realizacja jest kalkulowana
indywidualnie dia klienta, z
uwzglednieniem wszelkich
zmiennych. Serdecznie zachecamy
do kontaktu, abysmy mogili
dostarczy¢ szczegodtowych informacii
i dostosowac naszq oferte do
Panstwa potrzeb.*

*Dane zawarte w niniejszej broszurze majq charakter
informacyjny i nie stanowiq oferty w rozumieniu art. 66
kodeksu cywilnego.
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www.spinacz.edu.pl Nadzdér merytoryczny:

é\ﬂ spinocz ,&Sx\\ ;\ chowa ‘]fit(?
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Zapraszamy do kontaktu

koordynator lokalny:

Andrzej Koc
L 501830123

29 @ wychowaniewdialogu@gmail.com




